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Pfarrei 

Änderung der Frühmesse: Ab 1.10. verschiebt sich die Frühmesse von 
Montag bis Samstag von bisher 7.00 auf künftig 8.00. Am Mittwoch wird es 
dann nur noch einen Gottesdienst um 8.00 geben. 
 

o Oktoberrosenkranz: Im Monat Oktober feiern wir wieder den Rosen-
kranzmonat. Deshalb ergeht herzliche Einladung zu den täglichen Rosenkranzgebeten 
bzw. Rosenkranzandachten. 

 

o Schülermesse: Mit dem neuen Schuljahr finden am Dienstag um 15.30 wieder die 
Schülermessen statt, zu denen herzliche Einladung an alle Schüler und Erwachsenen 
geht. Die erste Schülermesse ist am 30.9. 
 

o Wallfahrt nach Altötting: Am Tag der Deutschen Einheit, Freitag, 3.10. findet eine 
Wallfahrt nach Altötting statt. An diesem Tag ist zugleich die Wallfahrt der Kolpingfamilien 
aus Bayern, die unter dem Motto steht: „Mit Gottvertrauen Welt gestalten“. Anmeldungen 
nehmen das Pfarrbüro, die Sakristei und Herr Weindler (Tel. 8166) entgegen. Die Fahrt-
kosten von 12 € sind auf das Kolpingreisekonto bei der Sparkasse zu überweisen (IBAN 
DE62750510400100062595). Folgendes Programm ist vorgesehen: Abfahrt ist um 9.00 
beim Parkplatz am Jahnweg. In Altötting ist dann Gelegenheit zum Mittagessen und zum 
Besuch der Wallfahrtsstätten. Um 13.30 beginnt die Sternwallfahrt der Kolpingfamilien 
aus verschiedenen Richtungen. Begrüßung der Kolpingfamilien ist am Kapellenplatz um  

    
Was ist los auf unserer Welt? So viel Hass und Leid. Die Kriege und der Terror zeigen, 
wie unversöhnlich der Mensch ist und wozu er imstande ist. Im Lateinischen gibt es 
den Satz „homo homini lupus est“, der Mensch ist dem Menschen ein Wolf. Aber auch 
in unserer Umgebung spüren wir, wie die Stimmung schnell aggressiv werden kann 
und wie schnell Menschen aneinander beschimpfen und verurteilen. Seid ihr anders, 
das ist der Ruf Jesu Christi. Er leitet uns an, in diese Welt Frieden zu bringen und für 
Frieden zu sorgen. Doch der Friede beginnt zunächst einmal bei mir. Kann ich mich 
überhaupt ausstehen und annehmen, kann ich mein Leben akzeptieren? Oft lassen 
wir uns von äußeren Faktoren bestimmen und dies führt dazu, dass man immer wieder 
Zielen nachschielt, die uns nur zeigen, was wir noch nicht haben und was wir noch 
unbedingt erreichen sollten. Christus will die Fülle unseres Lebens sein und er ist 
gekommen, um uns ein anderes Lebensgefühl zu geben, um uns v.a. zu zeigen, du 
bist geliebt und ich sehe dich mit großen Augen an. Dieses Bewusstsein geht heute 
vielen verloren, weil sie Christus verloren haben. Ich wünsche uns, dass wir ihn immer 
wieder suchen und ihm in unserem Herzen Heimat geben, weil er uns wirklich zeigen 
kann, worauf es ankommt und was letztlich wichtig ist im Leben.  
Ihr Pfarrer Adolf Schöls 



 
14.30. Um 15.00 ist ein Bannerzug zur Basilika und um 15.30 beginnt der Wallfahrtsgot-
tesdienst. Die Heimfahrt beginnt um 17.30. 

 

o Nachmittag für Ehepaare ab der Lebensmitte: Am Freitag, 3.10. ist für Ehepaare ab 
der Lebensmitte im Schönstattzentrum ein Nachmittag unter dem Motto: „Auf die zweite 
Halbzeit kommt es an!“ Beginn ist um 13.30 und Ende gegen 17.30. Dabei geht es v.a. 
darum, wie man die weiteren Ehejahre gut gestalten kann. Anmeldungen und Infos liegen 
am Schriftenstand aus. 

 

o Caritassammlung: In der Woche vom 29.9. bis 5.10. sind die Wohnviertelhelferin-
nen wieder unterwegs und bitten um Ihre Spende für die Caritas. Nehmen Sie bitte die 
Sammler und Sammlerinnen gut auf. 60% der Haussammlung und der Kollekte gehen 
an die Caritas und 40% verbleiben in der Pfarrei für caritative Zwecke. Die Listen für 
die Sammler/innen können am Dienstag, 23.9. oder Mittwoch 24.9. während der Büro-
zeiten im Pfarrbüro abgeholt werden. Ein herzliches Vergelt´s Gott allen Sammlern und 
Spendern. Es werden gerne auch Spendenquittungen ausgestellt. 
Am 4./5.10. findet in der Kirche die Caritasherbstkollekte statt.  

 

o Familiengottesdienst zum Erntedankfest: Am Sonntag, (4./5.10.) begehen wir das 
Erntedankfest. Dazu wird es am Sonntag um 10.30 wieder einen Familiengottesdienst 
geben, bei dem auch der Kindergarten St. Monika mitwirkt. 

 

o Mutter-/Elternsegen: Alle Frauen, die ein Kind erwarten, sind am Sonntag, 5.10. zu 
einem Mutter-/Elternsegen in die Schönsattkapelle eingeladen. Dabei bitten wir Gott und 
die Gottesmutter um eine gute Schwangerschaft und um eine gute Geburt. Beginn ist um 
14.30. Danach ergeht an alle herzliche Einladung zu Kaffee und Kuchen. 
 

o PGR-Sitzung: Die nächste Sitzung des PGR ist am Dienstag, 7.10. um 19.30 im Haus 
des Gastes. 

 

o Glaubenswege: Am Mittwoch, 8.10. ist der siebte Glaubensweg am Schönstattzent-
rum. Er steht unter dem Thema: „Als versöhnte Christen leben - Beichte, Versöhnung, 
Heilung.“ Frau Christine Hausknecht aus Ammertal wird diesen Abend gestalten. Beginn 
ist um 19.00. Weitere Informationen finden Sie im neuen Flyer am Schriftenstand. 

 

o Nachtanbetung für den Frieden in der Welt: Am Freitag, 10.10. laden wir wieder 
von 20.00–24.00 zu einer nächtlichen Anbetung mit Aussetzung des Allerheiligsten ein. 
Wir wollen um Frieden in der Welt beten. Eine Liste zum Eintragen liegt in der Kirche aus.  

 

o Altkleidersammlung: Am Samstag, 11.10. werden von der Kolpingfamilie wieder 
gebrauchte Kleider gesammelt. Die Altkleidersäcke liegen auch in der Kirche aus. Der 
Erlös kommt einem sozialen Zweck zugute. Legen Sie bitte die Altkleidersäcke sichtbar 
an den Straßenrand. 
  



 

o Ehejubiläum: Die Pfarrei feiert am Sonntag, 12.10. das diesjährige Ehejubiläum (ab 
25 Ehejahre alle 5 Jahre) mit einem Dank- und Segensgottesdienst um 10.30. Anschlie-
ßend ist ein Weißwurstfrühstück in der Aula der Mittelschule. Falls jemand keine persön-
liche Einladung erhalten hat, möge er sich im Pfarrbüro melden. 

 

o Tauftermin: Die nächsten Tauftermine sind Sonntag, 28.9. um 11.40, Samstag, 
11.10. um 14.00 und Sonntag, 26.10. um 11.40. 

 

o Hl. Messe mit Männerchor: Der Männerchor Nittenau gestaltet am Samstag, 25.10. 
die Vorabendmesse um 19.00. 

 

o Weltmissionssonntag mit Verkauf von Waren aus der Einen Welt: Am 
25./26.10. begehen wir den Sonntag der Weltmission. Die Kollekte ist für die Weltmis-
sion gedacht. Nach dem Gottesdienst werden von der Kolpingfamilie wieder Waren 
aus der Einen Welt zum Kauf angeboten.  

 

o Neue Öffnungszeit Pfarrbüro: Das Pfarrbüro ist am Dienstag bereits ab 15.00 bis 
17.30 geöffnet (bisher 16.00-18.00). Am Mittwoch sind wir von 8.30 (statt 8.45) bis 11.00 
für Sie da. 
 

Chöre 

Frauenschola: Dienstag um 16.20   Jugendchor: Mittwoch um 16.30 
Kirchenchor:  Mittwoch um 19.30   Subito: Sonntag um 20.00  
jeweils im Haus des Gastes. Neue Sänger und Sängerinnen sind herzlich 

willkommen. Außerdem suchen wir Bläser, die die Gottesdienste unterstützen. 
 

Kolping 

Wallfahrt nach Altötting: Am Freitag, 3.10. ist eine Wallfahrt nach Altöt-
ting zusammen mit der Pfarrei. An diesem Tag ist auch die Sternwallfahrt 
der bayerischen Kolpingfamilien mit einem gemeinsamen Gottesdienst in 

der neu renovierten Basilika. Das Motto der Wallfahrt lautet: „Mit Gottvertrauen Welt 
gestalten“. Anmeldungen nimmt auch Herr Weindler entgegen (Tel. 8166). Näheres 
unter der Rubrik Pfarrei. 
 

Altkleidersammlung: Die Kolpingfamilie veranstaltet am Samstag, 11.10. wieder eine 
Altkleidersammelaktion. 
 

Kolping-Spielmannszug: Am Freitag, 19.9 beginnen wieder die wöchentlichen Regis-
ter- und Gesamtproben von 18.45-20.30 in der Grund- und Mittelschule Nittenau. 
Sämtliche Termine auch unter www.spmz.de. 
 

Kinder- und Jugendchor Campanelli (Kindergruppe Kolping-Spielmannszug): 
Jeden Freitag finden von 17.45-18.30 die Proben im Haus des Gastes/2. Stock statt. 
Interessierte Kinder sind jederzeit willkommen. Jede Menge Info rund um Campanelli 
unter www.campanelli.eu 
 

http://www.spmz.de/
http://www.campanelli.eu/


Landvolk 

Fahrt zum Bauerntheater Regensburg: Am Freitag, 7.11. fährt das Land-
volk mit dem Bus zum Bauerntheater nach Regensburg. Anmeldung wegen 
Platzreservierung bis 6.9. bei Ingeborg Märkl, Tel. 3258 

 

Kath. Frauenbund 

Drei-Tagesfahrt nach Verona: Der Kath. Frauenbund fährt vom 26.-28.9 
nach Verona. Die Fahrt ist ausgebucht. 
 

Frauenmesse: Mittwoch, 1.10. mit anschließendem Frauenfrühstück im 
Gasthaus Aurora. 
 

Ministranten 

Kennenlerngruppenstunde: Die Ministranten treffen sich am Donnerstag, 
2.10. zu einer Kennenlerngruppenstunde mit lustigen Spielen im Haus des 
Gastes. Wir beginnen um 18.00. Am Ende gibt es Pizza.  
 

Gruppenstunde: Am Freitag, 10.10. treffen sich die Ministranten der 4.-5. Klasse um 
16.00 zu einer Gruppenstunde im Haus des Gastes. Dabei geht es um das Thema 
Beerdigung und Tod und wie gehe ich damit um. Die Ministranten ab der 6. Klasse 
treffen sich am Samstag, 11.10. ebenfalls um 16.00 zur Gruppenstunde im Haus des 
Gastes, in der wir auch das Thema „Beerdigung und Tod“ thematisieren. 
 

Weitere Termine: Demnächst sind folgende Termine geplant: Am 29.10. wollen wir ein 
Spiel ohne Grenzen veranstalten, am 22.11. ein Fußballturnier, am 9.12. eine Niko-
lausfeier. Im Januar ist eine Fahrt ins Palm Beach nach Nürnberg geplant. Im Sommer 
geht’s in den Hochseilgarten und im Juli werden wir ein Wochenende im Bayerischen 
Wald verbringen. 
 

Kinder und Jugend 

Gruppenstunde: Am Montag, 22.9. ist für Kinder bis zur 3. Klasse die erste 
Kindergruppenstunde nach den Ferien von 16.00-17.30 im Kindergarten St. 
Josef (Gartenweg 26). Dabei wollen wir uns kennenlernen und miteinander 
spielen und Wurfvögel basteln. Die nächste Gruppenstunde ist am Montag, 

6.10. Dabei wollen wir einen Drachen basteln (Teil 1). 
 

Herbstwochenende: Für Mädchen von 8-12 Jahren findet vom 24.-26.10. ein Herbst-
wochenende am Schönstattzentrum statt. Näheres am Schriftenstand. 
 

Schönstattkapelle – Schönstattzentrum 

Regelmäßige Termine: 
Montag: 18.30 Rosenkranz, 19.00 Messe; Samstag: 8.00 Marienmesse. 
Letzter Mittwoch im Monat: Anbetungsstunde von 19.00-20.00. 
 

Bündnisfeier: Sonntag, 21.9. um 14.30 
 

Bündnismesse mit Lichterprozession: Montag, 22.9. um 19.00 



 

Lichterrosenkranz: Mittwoch, 1.10. um 19.00 
 

Ehepaare ab der Lebensmitte: Freitag, 3.10. von 13.30-17.30 (Flyer liegen am Schrif-
tenstand aus) 
 

Segensfeier: für Mütter-/Familien, die ein Kind erwarten: Sonntag, 5.10. um 14.30 
 

Glaubensweg: Mittwoch, 8.10. um 19.00 zum Thema: „Als versöhnte Christen leben-
Beichte, Versöhnung, Heilung“ mit Frau Christine Hausknecht aus Ammertal 
 

Frühstückstreffen für Frauen: Dienstag, 14.10. von 9.00-11.30 
 

Pilgerfahrt nach Schönstatt: zur Feier des 100jährigen Jubiläums vom 17.-19.10. 
 

Bündnisfeier: zum 100jährigen Jubiläum am Sonntag, 19.10. um 14.30 
 

Bündnismesse mit Lichterprozession: Montag, 20.10. um 19.00 
 
 

Nähere Informationen und Anmeldung beim Schönstattzentrum Nittenau, Eichen-
dorffstr. 100, Tel: 902189; E-Mail: nittenau@schoenstatt.de  
 

Gottesdienstordnung vom 21.09. – 12.10.2014 
 

 

Sonntag 21.09. 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Pfarrkirche 9.00 Pfarrgottesdienst 
Stefling 9.30 Hl. Messe, Christoph Dummer f. + Opa Johann Braun 
 Mg Karl und Melanie Fellner f. + Sohn Andreas 
Pfarrkirche 10.30 Hl. Messe, Margit Oberberger f. + Ehemann, Sohn Albert u. 

Schwiegertochter Monika 
 Mg Monika u. Christian f. + Vater Josef u. Großeltern Elsinger 
 Mg Johann Heimerl mit Familie f. + Vater Hans Heimerl 
 Mg Fam. Heimerl f. + Bernhard Bock 



 
Pfarrkirche 18.30 Rosenkranz 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe 

Montag 22.09. Hl. Mauritius u. Gef., Märtyrer u. Hl. Emmeram, Bischof 

Pfarrkirche 7.00 Hl. Messe, Karoline Schwabenbauer f. + Ehemann Otto,  
Eltern, Geschwister u. Nichte Karola Schlee 

Pfarrkirche 18.00 Rosenkranz 

Dienstag 23.09.  

Pfarrkirche 7.00 Hl. Messe, Theresia Prey f. + Ehemann 
Pfarrkirche 18.00 Rosenkranz 

Mittwoch 24.09. Hl. Rupert und Hl. Virgil, Bischöfe von Salzburg 

Pfarrkirche 7.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe, Theresia Prey f. + Verwandtschaft 
Pfarrkirche 18.00 Rosenkranz 

Donnerstag 25.09. Hl. Nikolaus v. Flüe, Einsiedler, Friedenstifter 

Pfarrkirche 7.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 18.00 Aussetzung des Allerheiligsten - Stille Anbetung 
Pfarrkirche 18.30 Rosenkranz - Beichtgelegenheit 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe, Roswitha Aumüller f. + Ehemann Ludwig 
 Mg Marianne Bock mit Kindern f. + Ehemann u. Vater 
 Mg Frauenbund Steinberg a. See f. + Hildegard Harl 
 Mg Fam. Schwarz f. Heribert Jehl 

Freitag 26.09. Hl. Kosmas u. Hl. Damian u. Sel. Kaspar Stanggassinger 

Pfarrkirche 7.00 Hl. Messe, Fam. Adolf Bock f. + Alois Kerscher 
Pfarrkirche 18.00 Rosenkranz 
Asang 19.00 Hl. Messe, Agnes Kainz f. + Johann u. Maria Kerscher 
 Mg Ursula Heimerl f. + Vater Franz Schön 

Samstag 27.09. Hl. Vinzenz v. Paul, Priester, Ordensgründer 

Pfarrkirche 7.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 18.00 - 18.45 Beichtgelegenheit 
Pfarrkirche 18.30 Rosenkranz 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe 
  Anna Pongratz f. + Ehemann Rupert u. Tochter Marianne 
 Mg Rosmarie Frankerl f. + Ehemann, Vater u. Opa Franz Frankerl 
 

 



 

Sonntag 28.09. 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

  Kollekte f. Kommunikationsmittel u. Michaelsbund 
Pfarrkirche 9.00 Pfarrgottesdienst 
Stefling 9.30 Hl. Messe, Fam. Johann Feucht f. + Mutter Theresia 

Hildegard Dörfler f. + Theresia Feucht 
Melanie Kiprawa f. + Theresia Feucht 

Pfarrkirche 10.30 Hl. Messe, Wolfgang Blattmeier f. + Eltern u. Schwiegervater 
 Mg Therese Standecker f. + Tochter Renate Kaiser 
 Mg Hilde Faltermeier f. + Schwägerin Rosina, Bruder Egon u. 

Neffe Gerold Herrmann 
Pfarrkirche 11.40 Taufe Leonie Becker, Ronja Zierer und Lisa Lamprecht 
Pfarrkirche 18.30 Rosenkranz 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe 
  Fam. Franz Eichinger f. beiderseits + Eltern u. Angehörige 
 Mg Rita Altmann f. + Ehemann, Eltern u. Angehörige 

Montag 29.09. Hl. Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael, Erzengel 

Pfarrkirche 7.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 18.00 Rosenkranz 

Dienstag 30.09. Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer 

Pfarrkirche 7.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 15.30 Schülermesse, Ottilie Schmid mit Kinder f. + Ehemann, Vater 

u. Großvater Josef Schmid 
Pfarrkirche 18.00 Rosenkranz 

Mittwoch 01.10. Hl. Theresia vom Kinde Jesu, Ordensfrau 

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe - Hausfrauenmesse,  
  Fam. Doblinger f. + Theresia Prantl 
 Mg Anna Jakob f. + Ehemann Johann Jakob  
 anschließend Frühstück im Gasthaus AURORA  
Pfarrkirche 17.00 Erster feierlicher Oktoberrosenkranz 



Donnerstag 02.10. Heilige Schutzengel 

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 18.00 Aussetzung des Allerheiligsten - Stille Anbetung 
Pfarrkirche 18.30 Oktoberrosenkranz - Beichtgelegenheit 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe (Mitgestaltung Schönstatt), Barbara Strahl f. + Oma 

Maria Hilmer und Onkel Johann Hilmer 

Freitag 03.10. Herz-Jesu-Freitag 

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe, Fam. Adolf Bock für die armen Seelen 
Pfarrkirche 17.00 Oktoberrosenkranz 
Michelsberg 19.00 Hl. Messe 
Muckenbach 19.00 Oktoberrosenkranz Christophoruskapelle Muckenbach 

Samstag 04.10. Hl. Franz v. Assisi, Ordensgründer 

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 18.00 - 18.45 Beichtgelegenheit 
Pfarrkirche 18.30 Oktoberrosenkranz 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe, Anton Schuierer f. + Schwester Anna Maria Schuierer 
 Mg Franz Preu f. + Eltern 
 Mg Josef u. Berta Weber f. beiderseits + Angehörige 
 Mg Rita Altmann f. + Mutter u. Angehörige 

 

Sonntag 05.10. 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS  - ERNTEDANK 
(Caritas-Kollekte) 

Pfarrkirche 9.00 Pfarrgottesdienst 
 Mg Fam. Schwarz f. + Angehörige 
 Mg Josef u. Elisabeth Seebauer, Neuhaus f. beiderseits + Eltern u. 

Geschwister 
Stefling 9.30 Hl. Messe, Stefanie Fuchs f. + Mann u. Vater Albert Fuchs, 

Eltern u. Geschwister 
 



Pfarrkirche 10.30 Hl. Messe - FAMILIENGOTTESDIENST (gestaltet u.a. vom  
Kindergarten St. Monika) 

  Hildegard Herrmann f. + Ehemann Richard Herrmann z. Sterbetag 
 Mg Therese Standecker mit Kindern f. + Ehemann u. Vater Ludwig 

Standecker 
 Mg Hilde Faltermeier f. + Bruder Hans Herrmann, Eltern u. Onkel 

Jakob Herrmann 
 Mg Günter Weilhammer f. + Eltern Johann und Inge Weilhammer 

und Bruder Hans Weilhammer 
Schönstattkapelle 14.30 Mutter-/Elternsegen in der Schönstattkapelle 
Pfarrkirche 18.30 Oktoberrosenkranz 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe, Fam. Milchert f. + Eltern Rosa u. Leonhard Gleixner 

Montag 06.10. Hl. Bruno, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer 

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 17.00 Oktoberrosenkranz 

Dienstag 07.10. Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz 

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe 
Maria Braun zur Muttergottes von der immerwährenden Hilfe 

Pfarrkirche 15.30 Schülermesse, Rosa Altmann f. + Franziska Ederer 
Pfarrkirche 17.00 Oktoberrosenkranz 

Mittwoch 08.10.  

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe, Anna Jakob f. + Eltern u. Schwiegereltern 
Pfarrkirche 17.00 Oktoberrosenkranz 
Schönstattzentr. 19.00 Glaubensweg: "Als versöhnte Christen leben - Beichte,  

Versöhnung, Heilung." 

Donnerstag 09.10. Hl. Dionysius und Hl. Johannes Leonard 

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 18.00 Aussetzung des Allerheiligsten - Stille Anbetung 
Pfarrkirche 18.30 Oktoberrosenkranz - Beichtgelegenheit 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe (Mitgestaltung Kolping) 

Kolpingsfamilie Nittenau f. + Mitglied Albert Herrmann 
 Mg Fam. M. Bock f. + Neffen u. Cousin Hans Georg Heigl 

Freitag 10.10.  

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 17.00 Oktoberrosenkranz 
Neuhaus 19.00 Hl. Messe, Maria Schmid-Höcherl f. + Mutter Elisabeth Schmid 
 Mg Marianne Todt mit Familie f. + Vater Franz Krautbauer u. 

Großeltern 
 Mg Marina u. Stefanie f. + Opa Franz Krautbauer u. + Großeltern 

Johann u. Maria Fuchs 



Muckenbach 19.00 Oktoberrosenkranz Christophoruskapelle Muckenbach 
Pfarrkirche 20.00 - 24.00 NACHTANBETUNG für den Frieden in der Welt 

Samstag 11.10.  

Pfarrkirche 8.00 Hl. Messe 
Pfarrkirche 14.00 Taufe Linus Lengenfelder 
Pfarrkirche 18.00 - 18.45 Beichtgelegenheit 
Pfarrkirche 18.30 Oktoberrosenkranz 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe, Fam. Doblinger f. + Eltern u. Geschwister 
 Mg Anna Riederer f. + Schwester Agnes u. Bruder Ludwig 

 

Sonntag 12.10. 28. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Pfarrkirche 9.00 Pfarrgottesdienst 
Stefling 9.30 Hl. Messe, Dieter Jehl f. + Eltern 
 Mg Inge Ernst f. + Großeltern, Tanten, Onkeln u. Schwager 

Winfried Ernst 
Pfarrkirche 10.30 Hl. Messe - EHEJUBILÄUMSGOTTESDIENST,  
  Geschwister f. + Bruder Josef Auburger u. + Eltern Josef u. 

Katharina Auburger 
 Mg Fam. Schindler, Öd, f. + Schwager u. Onkel Johann Schindler  
 Anschließende Einladung der Jubelpaare zum Weißwurstfrühstück in 
 die Aula der Mittelschule  
Pfarrkirche 18.30 Oktoberrosenkranz 
Pfarrkirche 19.00 Hl. Messe, Maria Loritz f. + Eltern u. Geschwister u. Neffe Franz 
 Mg Reinhard u. Irmgard Hecht f. beiderseits + Eltern 
 

Zum Nachdenken 
 

Der Praxistipp zu Erntedank: Erbsen zählen 
 

Ich mag sie nicht. Diese kleinkarierten Wesen, die stets und ständig was zu nörgeln, zu 
kritteln und zu verbessern haben. Diese Menschen, denen nichts gut genug und schon gar 



nichts genau genug ist. Die sich an winzige Kleinigkeiten klammern und in Wortklaubereien 
verlieren. Erbsenzähler halt. 
 

Wie gesagt, ich mag sie nicht. Oder besser: Ich mochte sie nicht. Denn neulich hat das 
Erbsenzählen eine ganz neue Bedeutung für mich gewonnen. 
 

Ich saß mit einigen anderen Pastoren beieinander und wir besprachen Konflikte aus unse-
rem Berufsalltag – und manchmal kommt auch in Kirchen und Gemeinden eine Menge 
Frust zusammen. Ein Kollege war ziemlich niedergeschlagen. Er berichtete düster und 
frustriert, irgendwie war ihm alles zuviel. Als er sich den ganzen Packen von der Seele 
geredet hatte, fragte er: „Was kann ich nur machen, damit ich auch wieder die positiven 
Dinge sehe?“ 
Da schlug ein anderer vor: „Wissen Sie, was da helfen könnte? Erbsen zählen.“ Wir waren 
alle überrascht. Erbsen zählen? Wie das? 
 

„Nun“, sagte der Mutmacher, „das ist eine ganz einfache Idee: Stecken Sie sich morgens 
eine Handvoll roher Erbsen in die linke Hosen- oder Jackentasche. Immer, wenn Sie tags-
über irgendetwas Gutes erleben – und sei es nur eine Kleinigkeit -, nehmen Sie eine Erbse 
und stecken sie in die rechte Tasche. 
Sie werden staunen: Abend für Abend ist Ihre rechte Tasche voller als die linke. Manchmal 
werden Sie nicht mal genügend Erbsen dabei haben, um die vielen schönen Dinge zu 
würdigen …“ 
 

Eine brillante Idee, nicht wahr? 
Eine Erbse für das Frühstücksbrot. Eine Erbse für die Frau an meiner Seite. Eine Erbse für 
jedes meiner Kinder. Eine Erbse, dass der Opa wieder gesund ist. Eine Erbse für den 
schönen, milden Herbst. Eine Erbse, dass die Rosen noch mal blühen. Eine Erbse für – na, 
wofür fällt Ihnen eine Erbse ein? 
 

Einmal im Jahr feiern Christen das Erntedankfest. Was für eine gute Gelegenheit, mal all 
die Erbsen zu zählen, die uns unser guter Gott Tag für Tag in die Tasche steckt. Ein Tag, 
um mal nicht zu meckern, zu nörgeln und unzufrieden zu sein. Ein Tag, um die vielen klei-
nen Dinge in den Blick zu nehmen, die in der Summe ein ganz, ganz großes Geschenk 
sind. Ein Tag, um Gott mal dafür zu danken, dass es uns so gut geht. 
Und ein Tag, den man täglich wiederholen kann. Erbse für Erbse. 
Viel Spaß beim Erbsen zählen! 
 

Uwe Heimowski 
Mit freundlicher Genehmigung entnommen dem Buch: Uwe Heimowski: Ich bin dafür! 44 Mutmacher für 
den Alltag. Neufeld Verlag 2008. Dem Buch liegt ein Erbsenzähler-Starterset bei. 
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